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Lanny Jaya,- Sebagai wujud kepedulian terhadap kesehatan masyarakat di
wilayah penugasan, personel Satgas Yonif 511/DY menggelar edukasi pola hidup
sehat bagi warga Kampung Numbukawi, Distrik Malagai, Kabupaten Lanny Jaya,
Papua Pegunungan. Selasa (30/06/2026).

 



Kegiatan tersebut bertujuan meningkatkan kesadaran masyarakat akan
pentingnya menjaga kebersihan diri dan lingkungan sebagai langkah
pencegahan berbagai penyakit.

 

Dalam penyuluhan itu, personel Satgas memberikan pemahaman mengenai
kebiasaan mencuci tangan menggunakan sabun, menjaga kebersihan sumber
air, mengonsumsi makanan bergizi, serta pentingnya menjaga kebersihan
lingkungan tempat tinggal.

 

Danpos Malagai Satgas Yonif 511/DY, Kapten Inf Sena Nurjabbar, menyebut
kesehatan merupakan salah satu faktor penting dalam meningkatkan kualitas
hidup masyarakat, sehingga edukasi sederhana mengenai pola hidup sehat
diharapkan dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

 

“Kami ingin masyarakat memahami bahwa menjaga kesehatan dapat dimulai dari
kebiasaan-kebiasaan sederhana, seperti mencuci tangan sebelum makan,
menjaga kebersihan rumah, dan mengonsumsi makanan yang bergizi. Melalui
kegiatan ini, kami berharap warga semakin peduli terhadap kesehatan diri dan
keluarga,” ujarnya.

 

Selain memberikan penyuluhan, personel Satgas juga mengajak warga untuk
melakukan praktik langsung mencuci tangan dengan benar serta menjaga
kebersihan lingkungan sekitar secara gotong-royong. Suasana kegiatan
berlangsung hangat dan penuh keakraban, di mana warga tampak antusias
mengikuti setiap materi yang diberikan. (*)

 


